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گھر سے باہر کھیلنے کے لیے لباس پہننے کا طریقہ

گھر سے باہر فعال کھیل صحت مند بچپن کا ایک حصہ ہے۔ اس کا راز سال کے ہر موسم کے 

لیے درست طریقے سے لباس پہننا ہے۔ اس میں سرد مہینوں میں اضافی کپڑے پہننا بھی 
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