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身体素质： 
健康活动的秘诀

身体素质是指儿童已经具备的基本运动能力（例如，平衡、奔跑、跳跃）以及对运动的信心和热爱。

身体素质是所有身体活动、运动和游戏活动的基础……

……身体素质对于成年后的日常生活也至关重要
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