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سواد فیزیکی:
راز زندگی سالم و فعال

سواد فیزیکی زمانی  است که کودکان مهارت های حرکتی اساسی (مثلاً، برقراری تعادل، دویدن، پریدن)، حفظ 

اعتمادبه نفس در هنگام حرکت کردن و عشق به داشتن فعالیت را در خود پرورش داده اند.

سواد فیزیکی اساس همه فعالیت های فیزیکی، ورزش و بازی های 

فعال است…

... و همچنین در انجام فعالیت های روزانه در دوران بزرگسالی 

ضروری است! 

نجارها در هنگام کار با 

تیرها و چکش ها تعادل 

برقرار می کنند

آتش نشانان از نردبان 

بالا می روند و شیلنگ ها 

را می کشند

پرستاران بیماران را بلند 

و جابه جا می کنند

همه افراد کیسه های 

خواروبار حمل می کنند

راه رفتن در پیاده روهای 

لغزنده نیازمند برقراری 

تعادل است


