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نحوه لباس پوشیدن برای بازی در فضای باز

بازی فعال در فضای باز بخشی از کودکی سالم است. راز این کار این است که در هر 

فصلی از سال لباس مناسب آن فصل را بپوشیم. این به معنی پوشیدن چند لایه لباس در 

ماه های سرد است.
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