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بازی فعال در سال های اولیه

رشد سالم کودکان مستلزم فعالیت فیزیکی روزانه آنهاست. مهارت های حرکتی بهتر به 

معنای رشد بهتر مغز و آمادگی برای مدرسه است.

در مهارت های حرکتی و 

فرایند یادگیری بخش های 

یکسانی از مغز درگیر 

می شوند

کودکان دارای مهارت های حرکتی قوی عملکرد بهتری در 

مدرسه دارند.

پرورش بیشتر مهارت های 

حرکتی مساوی با پرورش 

بیشتر مغز است

به یاد داشته باشید، بازی  فعال فراتر از یک سرگرمی  ساده است 

و به نحوه یادگیری خردسالان مربوط می شود و بخش اساسی از 

فرایند کلی پرورش آنها است.


