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بازی فعالانه و سنت های بومی
برای بومیان سراسر کانادا، بازی پرتحرک و فعالانه برای کودکان همواره مهم بوده است.

پرورش قلب، بدن، و روح

در سال های ابتدایی، می توانیم به منظور ارتقای رشد همه جانبه کودکان، روی درک بومیان از 

بازی های پرتحرک و فعالانه تأمل کنیم.

بدن های سالم

قلب های نیرومند ارواح خردمند

برای فراگیری

 مهارت های زنده  ماندن

برای آموزش نحوه 

برقراری پیوند با زمین

برای استحکام روابط برای افزایش قدرت و 

انعطاف پذیری

برای تمرین مهارت های 

شکار


